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Con inmensa alegría, les damos la bienvenida 
a la segunda edición especial de My Team en 
honor a los Juegos Olímpicos de París 2024.

Queremos comenzar enfatizando la 
importancia del trabajo en equipo, que es el 
corazón y la esencia de este proyecto. Aunque 
Sam y yo, Adriana, trabajamos a distancia, 
con diferencias de husos horarios y proyectos 
profesionales y persoanles, nuestra dedicación 
y compromiso han sido fundamentales y por 
esa misma razón, quiero expresar mi más 
sincero agradecimiento a Sam por su continuo 
apoyo y trabajo en este proyecto.
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https://www.instagram.com/samalejandre/?hl=es
https://linktr.ee/adlimartz


En esta edición, nos hemos sumergido en 
una fascinante línea de tiempo que destaca 
momentos clave en la historia de los Juegos 
Olímpicos. Hemos explorado la valiosa 
contribución de las mujeres atletas más 
exitosas en la historia de los Juegos, los 
significados detrás de los símbolos olímpicos 
y la presencia de marcas que visten a diversas 
delegaciones.

Les invitamos a que nos sigan en nuestras redes 
sociales y a sumergirse en esta edición especial 
dedicada a los Juegos Olímpicos. Esperamos 
que disfruten de cada página, reflexionando 
sobre la historia, la pasión y la grandeza de este 
evento deportivo mundial.

Gracias por acompañarnos en este 
emocionante viaje editorial. Estamos listas 
para celebrar y honrar la grandeza del espíritu 
olímpico.

Sam y Adri.
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Las mujeres han demostrado una y otra vez su dominio en 
los Juegos Olímpicos, logrando hazañas extraordinarias y 

acumulando impresionantes números de medallas. Entre las 
máximas medallistas olímpicas destacan figuras legendarias 

como Larisa Latynina, Isabell Werth, Birgit Fischer, Dara 
Torres, Natalie Coughlin y Kristin Otto. Estas atletas no solo 
han dejado una marca imborrable en la historia del deporte, 
sino que también han inspirado a generaciones enteras con 

sus logros y dedicación. 

LAS GRANDES PROTAGONISTAS 
DE LOS JUEGOS OLÍMPICOS

Mujeres
y medallas

BIRGIT FISCHER
PIRAGÜISMO, Alemania

12 medallas
(8 oros, 4 platas)

Fischer compitió en seis ediciones 
de los Juegos Olímpicos, desde 
Moscú 1980 hasta Atenas 2004, 
demostrando una longevidad 
y dominio excepcionales en su 
deporte. Es reconocida como la 
principal ganadora de medallas 
olímpicas en kayak.

5.



ISABELL WERTH
DOMA, Alemania

12 medallas
(7 oros, 5 platas)

Desde su debut en Barcelona 
1992 hasta Tokio 2020, Werth ha 
sido una figura dominante en su 
disciplina, compitiendo en seis 
ediciones de los Juegos Olímpicos 
y consolidándose como una de las 
atletas más exitosas de la historia.

DARA TORRES
NATACIÓN, Estados Unidos

12 medallas
(4 oros, 4 platas, 4 bronces)

Torres compitió en cinco ediciones 
de los Juegos Olímpicos, desde 
Los Ángeles 1984 hasta Pekín 
2008, destacándose por su 
versatilidad y resistencia. Es 
una de las pocas atletas que ha 
conseguido medallas en cinco 
Juegos Olímpicos diferentes.
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LARISA LATYNINA
GIMNASIA, Unión Soviética

18 medallas
(9 oros, 5 platas y 4 bronces)

Larisa es la gimnasta más laureada 
de todos los tiempos. Compitió 
en tres ediciones de los Juegos 
Olímpicos (Melbourne 1956, Roma 
1960 y Tokyo 1964), estableciendo 
un récord de medallas que se 
mantuvo hasta Londres 2012. Es una 
leyenda del deporte, conocida por su 
elegancia y precisión.

KRISTIN OTTO
Natación, República 
Democrática de Alemania

6 medallas
(oro)

Kristin hizo historia en los Juegos 
Olímpicos de Seúl 1988, donde 
ganó seis medallas de oro en 
una sola edición, un récord que 
permanece insuperado en la 
natación femenina. Otto compitió 
en tres estilos diferentes: libre, 
espalda y mariposa, demostrando 
una habilidad excepcional y 
versatilidad en la piscina.
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NATALIE COUGHLIN 
NATACIÓN, Estados Unidos

12 medallas
(3 oros, 4 platas, 5 bronces)

Natalie acumuló 12 medallas 
olímpicas en solo tres ediciones 
de los Juegos Olímpicos. Coughlin 
compitió en 12 eventos olímpicos, 
ganando medallas en todos ellos, 
además, es reconocida por su 
versatilidad y excelencia en la 
natación.

Josefa Idem-Guerrini. Piragüista, es conocida por 
ser la primera atleta en participar en ocho Juegos Olímpicos. 
Desde su debut en Los Ángeles 1984 hasta su última 
participación en Londres 2012, logró un oro, dos platas y dos 
bronces. Idem comenzó a remar a los 11 años y se retiró a los 
47. A lo largo de su carrera, compitió tanto para Alemania 
Occidental como para Italia, a partir de Barcelona 1992.

Oksana Chusovitina. Ha competido en ocho Juegos 
Olímpicos. Desde su debut en Barcelona 1992, Chusovitina 
ha ganado un oro en equipo y una plata individual en salto 
de caballo.

Merlene Ottey. Ha dejado su huella con siete 
participaciones olímpicas, seis representando a Jamaica 
y una a Eslovenia. En Moscú 1980, hizo historia al ganar el 
bronce en los 200 metros, siendo la primera atleta olímpica 
jamaicana en lograrlo. En total, Ottey obtuvo tres platas y 
seis bronces a lo largo de su carrera.

OTRAS LEYENDAS
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6 Símbolos 
Olímpicos

ANILLOS 
OLÍMPICOS. 
Expresan la actividad 
del Movimiento Olímpico 
y representa la unión 
de los cinco continentes 
y el encuentro de los 
atletas de todo el 
mundo en los Juegos 
Olímpicos.

LLAMA Y 
ANTORCHA. 
Son símbolos indisolubles 
de los Juegos Olímpicos, 
representando la unión 
entre culturas y conectan 
los Juegos modernos con 
los antiguos. La llama 
simboliza el mito de 
Prometeo y el progreso de 
la humanidad. Se enciende 
en el Templo de Hera en 
Olimpia y es transportada 
por corredores que pasan 
la llama de antorcha a 
antorcha hasta llegar a el 
lugar de los Juegos, donde 
encienden un pebetero 
que arde hasta la Clausura.

MEDALLAS.
Otorgadas a los tres 
primeros lugares en 
cada evento (oro, plata 
y bronce) representan 
los niveles más altos de 
los logros deportivos 
en los Juegos. El diseño 
de las medallas es 
responsabilidad del 
comité organizador  
de la ciudad anfitriona.

LEMA.
Citius, Altius, Fortius, que 

significa: Más rápido, más 
alto, más fuerte. En 2021 

se añadió Communiter, que 
significa: Juntos, formando 

el lema completo 
Citius, Altius, Fortius – 

Communiter. Pretende 
transmitir que el objetivo 

debe ser mejorar los 
propios logros, en lugar de 

llegar en primer lugar.

BANDERA. 
Está compuesta por 

los Anillos Olímpicos 
sobre un fondo blanco, 
color asociado a la paz, 
una de las máximas del 
Movimiento Olímpico.

MASCOTAS. 
Son parte fundamental de los 
Juegos desde 1968. Tienen la 

misión de concretar el espíritu 
olímpico, difundir los valores 

resaltados en cada edición 
de los Juegos, promover 

la historia y la cultura de la 
ciudad anfitriona y dar un 

ambiente festivo al evento.
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LOS JUEGOS 
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36

PRIMERA 
INCLUSIÓN 
DE MUJERES 
EN LOS JUEGOS. 
Los juegos de París 
contaron con un grupo 
de atletas femeninas, 
pero su participación 
se limitó a unas cuantas 
pruebas, como la 
natación y el tenis.

JESSE OWENS Y 
PROPAGANDA NAZI. 
El velocista 
estadounidense 
afroamericano Jesse 
Owens socavó la 
ideología nazi al ganar 
la mayor cantidad de 
medallas de oro. Al 
mismo tiempo, los atletas 
de la Olimpiada Popular 
esperaban demostrar la 
fortaleza del movimiento 
antifascista.

19
24

PRIMERA EDICIÓN 
MODERNA. 
Fueron revitalizados por 
Pierre de Coubertin y se 
celebraron por primera 
vez en Atenas, Grecia. 
Desde entonces, se han 
convertido en un evento 
global.

En el tiempo
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WILMA RUDOLPH. 
En los Juegos Olímpicos 
de Roma, Wilma 
Rudolph se convierte 
en la primera mujer 
afroamericana en ganar 
tres medallas de oro en 
atletismo.
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64

JUEGOS DE TOKIO. 
Tokio es la primera 
ciudad asiática en 
acoger los Juegos 
Olímpicos.

19
68

JUEGOS 
DE MÉXICO. 
Se produjo una 
protesta histórica 
conocida como el 
gesto de Black Power. 
Durante la ceremonia 
de entrega de medallas 
de los 200 metros 
masculinos Tommie 
Smith (medalla de oro) 
y John Carlos (medalla 
de bronce) bajaron la 
cabeza y levantaron un 
puño enfundado en un 
guante negro mientras 
sonaba el himno 
nacional de Estados 
Unidos.

ENRIQUETA 
BASILIO. 
Primera vez que una 
mujer prendió la llama 
olímpica.
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ATENTADOS 
EN LOS JUEGOS 
DE MÚNICH. 
Los Juegos Olímpicos 
fueron trágicamente 
marcados por el 
secuestro y asesinato 
de 11 atletas israelíes 
por terroristas 
palestinos de Black 
September.

19
92

DREAM TEAM. 
Los juegos de Barcelona, 
marcados por el debut 
del Dream Team de 
baloncesto de EE.UU, 
ganando la medalla 
de oro de manera 
invicta. Conformado 
por Michael Jordan, 
Magic Johnson, Larry 
Bird, Charles Barkley, 
Patrick Ewing, Karl 
Malone, Scottie Pippen, 
John Stockton, David 
Robinson, Chris Mullin, 
Clyde Drexler y Christian 
Laettner. 20

08
MEDALLAS DE ORO 
GIGANTES. 
Las medallas de oro 
de los Juegos de Pekín 
fueron las más grandes 
en la historia olímpica 
hasta ese momento, 
con un diámetro de 
85 milímetros y un 
grosor de 7 milímetros. 
Pesaban alrededor de 
400 gramos y estaban 
hechas de jade chino.
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PRIMEROS JUEGOS 
EN SUDAMÉRICA. 
Los Juegos Olímpicos 
de Río de Janeiro, Brasil 
fueron los primeros 
juegos en Sudamérica. 
También fue la 1° 
vez en la historia se 
formó un equipo de 
refugiados compuesto 
por integrantes de Siria, 
Sudán del Sur, Etiopía y 
República del Congo. 

MICHAEL PHELPS. 
Se convirtió en el 
atleta olímpico más 
condecorado de la 
historia, aumentando su 
total de medallas a 28, 
incluyendo 23 de oro.

20
21

COVID-19. 
Juegos Olímpicos 
de Tokio 2020, 
pospuestos un año 
debido a la pandemia 
de COVID-19.
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DETRÁS DE LOS UNIFORMES OLÍMPICOS

BERLUTI - FRANCIA 
Uniforme diseñado por Berluti para el equipo 
de Francia, para las ceremonias de apertura 
de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos de 2024.

Moda:
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BEN SHERMAN - GRAN BRETAÑA 
Uniforme diseñado por Ben Sherman para el equipo 
de Gran Bretaña, para las ceremonias de apertura 
y alausura de los Juegos Olímpicos de 2024.
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RALPH LAUREN - ESTADOS UNIDOS 
Uniforme diseñado por Ralph Lauren para el equipo 
de EE. UU., para las ceremonias de apertura y clausura 
de los Juegos Olímpicos de 2024.
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J. LINDEBERG 
Aunque Ralph Lauren ha sido el proveedor oficial 
desde 2008, el uniforme del equipo olímpico de Golf 
de Estados Unidos será diseñado por la marca sueca 
J. Lindeberg este año.
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ASICS - AUSTRALIA 
La marca japonesa de ropa deportiva ASICS anunció 
la renovación de su asociación con el equipo olímpico 
australiano y presentó el uniforme del equipo 
para los eventos de este año.
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MICHEL & AMAZONKA - 
MONGOLIA 
Los uniformes creados para Mongolia por la marca 
de moda con sede en Ulaanbaatar, Michel & Amazonka, 
causaron sensación en TikTok cuando fueron revelados 
en julio. Estos serán usados por atletas y abanderados 
durante las ceremonias de apertura y clausura 
de los Juegos Olímpicos. Según el Comité Olímpico 
Nacional de Mongolia, cada uniforme tardó en promedio 
20 horas en completarse.
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PRADA - CHINA 
Prada proporcionará prendas para el equipo de 23 
jugadoras del equipo nacional femenino de futbol 
 y delegados de China, diseñadas para dar al equipo 
“una imagen fresca y contemporánea fuera del campo”. 
El uniforme oficial de Prada del equipo incluye un blazer 
negro de Prada y pantalones a juego, una camisa 
de botones nítida y elegantes mocasines de Prada.
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PUMA - JAMAICA 
La bandera de Jamaica está compuesta por una 
combinación de colores verdaderamente llamativa: 
negro, dorado y verde. Esta paleta de colores es 
el corazón del kit olímpico de Puma. Jamaica se ha 
destacado por sus atletas de pista y campo, quienes 
han ganado asombrosamente 86 de las 87 medallas 
olímpicas del país, incluidas 26 de oro, hasta el año 2022.
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Beyond the sport
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myteam-mag.com

@myteam.mag
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